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Азарт и соревновательный дух. 

Очень важно пробудить начальный интерес ребенка к тренировкам. Здесь главное 

изобретательность и импровизация. Известен факт, что подавляющее большинство 

детей очень любят соревноваться. Кроме того, их организм запрограммирован 

таким образом, что они абсолютно лишены лени. Более прекрасных перспектив для 

занятий спортом и не сыскать. А ваша задача как тренера играть на этом азарте, 

подстегивая его снова и снова. 

 

В пользу фитнеса. 

Для домашних занятий спортом с ребенком лучше выбирать фитнес. О нем столько 

сейчас говорят, но мало кто может дать ему вразумительное определение. Фитнес – 

это любой вид мышечной активности, посредством которой достигается 

всесторонняя и повышенная функциональность мышечного аппарата, суставов и 

связок, а также тренированность отдельных внутренних органов и систем 

организма 

Аксессуары для тренировок. 

По своей сути, все упражнения, которые мы делаем– это движения из обычной, 

повседневной жизни. Возьмем, к примеру, тот же самый степпер. Чем отличается 

подъем на степпере от подъема по лестнице? Это функционально абсолютно 

идентичные упражнения. Одно-единственное отличие заключается в том, что 

упражнения в ДОУ выполняются с регулируемым сопротивлением (т.е. под 

нагрузкой) в специально приспособленных для этого тренажерах  – это 

обязательное условие эффективности тренировки. 

Правда, в роли тренера придется выступить вам самим, уважаемые родители! Более 

того, пропагандировать спорт придется на личном примере. Так что заниматься 

следует всей семьей. Именно так в большинстве случаев прививается любовь к 

спорту. 
 
Ссылки на видео «Танцуй с мамой и папой» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=P5DDCesQpLg&feature=emb_lo
go 

 
Веселая зарядка  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=ZnZSAx0lFHg&feature=emb_lo
go 

https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs 
 
Упражнения с мамой   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8933203695832638719&parent-
reqid=1585833696010684-746876496411482333600160-production-app-host-man-web-
yp-145&path=wizard&text=Упражнения+с+мамой 
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