
 
Подготовительная группа 

 

"Вкусно и полезно. Готовим дома". 

Цель: 

 Расширять знания детей о продуктах здорового и 

нездорового питания.  

 Формировать представление дошкольников о необходимости 

заботы о своем здоровье.  

 Вовлечение детей и их родителей в совместную деятельность 

" Сидим дома".  

https://www.7ya.ru/article/Malenkij-povar-Gotovim-vmeste-s-

detmi/ 

Целевая аудитория: дет и группы и их родители. 
Воспитатель: Л .А. Горбачева,   
                          В.М. Карась 
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