
 

 

Инструктор по физической культуре Павлова К.С. 

Цель: развитие двигательных качеств: силы, 

ловкости, быстроты, выносливости и гибкости. 

Занятия на спортивно-оздоровительном 

комплексе: 

 делают процесс каждодневных занятий 

физической культурой более 

эмоциональным и разнообразным; 

 избирательно воздействуют на 

определенные группы мышц, тем самым 

ускоряя процесс их развития; 

 позволяют достичь желаемых результатов 

за более короткий срок. 

Участники: дети 

   Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется совместными усилиями 

воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома помогает разумно организовать 

досуг детей, способствует закреплению двигательных навыков, полученных в 

дошкольном учреждении, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать такой 

уголок несложно: одни пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие 

сделать самим. По мере формирования движений и расширения интересов ребенка уголок 

следует пополнять более сложным инвентарем различного назначения. 

     Наиболее оптимальных результатов в физическом развитии ребенка в домашних 

условиях можно добиться, сочетая совместные подвижные игры с занятиями на 

домашнем физкультурно-оздоровительном комплексе, включающем разнообразные 

спортивные снаряды и тренажеры.    При этом ребенок получает уникальную 

возможность самотренировки и самообучения вне зависимости от наличия свободного 

времени у родителей и эпидемиологической ситуации. 
      

 

 


