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IosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Camasi yqiiasi MTpyLIKa JJis AeTel - Ky4Ka necka!
K. . YmuHckuii

[TpobGaemMbl JETEH, WMEIONUX HAPYIICHUS TIOBEJICHHS, CBSA3aHHBIE C HUMU
TPYIHOCTH OOYYEHHS B HACTOSIIIEE BpPEeMs OCOOCHHO aKTyalbHBI. [loCTOSHHO
BO30YXXJCHHbIC, HEBHUMATCIIbHBIC, THIECPAKTHBHBIC JeTH TpeOyloT K cebe
BHUMaHHUs. [ToMOUYb JETSIM ¢ pa3IMYHBIMHU IICHXOJIOTHYECKUM MPOOJIEMaMH MOXKET
Tepamnus ECKOM.

Urpa ¢ meckoM - OAHO U3 caMbIX JIIOOMMBIX 3aHATUH neredl. Ho urpa ¢ meckom -
3TO HE IMPOCTOE BPEMINPENPOBOXKICHHE. IJTO MHOIO HOBBIX OMOLUMH H
pa3BuBarolUX Urp. PeOEHOK caM TSHETCs K MECKy, U HaJl0 TOJIbKO MPUJATh 3TOU
TAT€ TBOPYECKYIO COCTaBISIOLIYI0, W M3 OOBIYHOTO KOBBIPSIHMSI B  IIECKE
HOJTy4yaeTcst 00pa3oBaTeNbHbIN MPOLECC.

['maBHOE JOCTOMHCTBO TECOYHOW TEpanuy 3aKI0o4aeTcss B TOM, 4YTO PEOSHOK
MPOCTBIM M MHTEPECHBIM CIIOCOOOM MOJXKET IOCTPOMTH IEIBIA MUp, OIIyINas MpH
9TOM c€0s1 TBOPIIOM 3TOTO MUpA.

Ilecounasgs Tepanua sl  JO€TeW - OTO TOPEKpacHass BO3MOXKHOCTb  JUIA
CaMOBBIPAKEHUS, Pa3BUTHSI TBOPUECKHX CKJIOHHOCTEM B peOeHKe, a Takxke
MIPOCTOM M JIEWCTBEHHBIA CIMOCOO HAYYUTHCS BBIpAXKaTh CBOM YYBCTBA, 3MOLMUHU,
[IEPEKUBAHHUS.

3aHATuA o MIECOYHOU Tepanus 00ecreynBaroT rapMOHU3ALIUIO
ICUXO03MOIMOHAJILHOTO COCTOSIHMSI peO€HKa B IIEJIOM, a TaKXe IOJOXKHUTEIbHO
BIMSAIOT HAa Pa3BUTHUE MEJIKOW MOTOPHUKH, CEHCOPUKH, PEYH, MBIIUICHUS,
MHTEIJIEKTa, BoOOpaxeHus. JleTsiM 4yacTo TpyOHO BBIPa3UTh MNPABUIBLHO CBOU
SMOIIMM U YYBCTBA, a WUrpas B MECOK, PEOEHOK MOXET, caM TOro He 3amedas,
pacckasaTb O BOJHYIOUIMX €ro npoOsieMax M CHATh ICUXO3MOIMOHAIBHOE
HanpsHKEHUE.

B xauecTBe Ba)KHEHIIEro YCJIOBMS rapMoHMUYeckoro passurus nauuHoctu A.C.
Boirorckuii  HaszbplBalm  €OIUMHCTBO  (OPMHUPOBAHMS ~ OMOLMOHAJIBHOM U
WHTEJUICKTyalbHON cdep rmcuxuku pedenka. «llog BimusHHMEM  3MOIUN
KAa4eCTBEHHO I0-HOBOMY MPOSBIISIETCS YW BHUMAHWE, W MBILUICHUE U pEub,
YCUJIMBAETCS KOHKYPEHIUS MOTHUBOB, COBEPLICHCTBYETCS MEXaHNU3M
AMOLMOHAJIBLHON KOppeKnu noseaeHus» A.B. 3amnopoxel.



OCc00EHHOCTH JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHSA B SMOIMOHAIBHO-BOJIEBON W COLMAIBLHOMN
chepax MOIyT CYIIECTBEHHO OrpaHMYMBATh BO3MOXHOCTH peOeHKa Kak B
Pa3BUTHH MMO3HABATEIIBHOW W 3MOIMOHAIBHOU chep, TaK M B PA3BUTHH PEUEBBIX

byHKIU.

Pa3paboTransl mporpaMmMbl KOPPEKIIMKA 3MOITMOHATILHO-BOJICBOM M MTO3HABATEIBHON
chep peOEHKa JMOMIKOJILHOTO BO3pacTa C HCIOJIB30BAHUEM METO/AA IEeCOYHON
TepaIiy.

Hean:

Koppekiusi sMOIMOHaIbHO-BOJIEBOM M COLIMANIbHOM cep neTed  MOMIKOJIBLHOTO
BO3pacrTa.
3anaum:
-000raiaTh SMOIMOHAIIBHYIO cepy peOeHKa MOT0KUTEIbHBIMU SMOIIUSIMHU.
-pa3BuBaTh (DAHTA3UIO K 0OPA3HOE MBIIIUICHUE
-pa3BUBATh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIOMIKOJIBHUKOB
-CII0COOCTBOBATH peryJiupoBaHUIO MICUX03MOIIMOHAIBHOT O COCTOSIHUS
JIOITKOJIbHUKOB.
-pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIC HABBIKH.
-[OBBIIIATH CAMOOLIEHKY JIETEM.
-CI0CcOO0CTBOBATh ()OPMUPOBAHUIO IMOIIMOHAIBHON aJIEKBATHOCTU MPU KOHTAKTAX
C OKPY’KaIOIIUMHU.
-pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, BOOOpakeHHe.
MarepuajibHO-TeXHU4YeCKasi 0a3a: JIEPEBSHHBIN SIIMK HAMTOJTHEHHBIN TECKOM
o Jlomarouku, hopMOUKH, METTKHE UTPYIIIKH;
¢ JKHUBOTHBIC,
¢ CKa304YHbIC NIEPCOHANKU;
¢ TPAHCIIOPT;
¢ reoMeTpuyeckue (popmsl;
o TPUPOJHBIN MaTepua, KaMEIIKH, paKylIku, OpOCOBBIN MaTepual.
Y4yacTHUKH:
JleTu cpenHero U crapiiero JOMIKOILHOTO BO3pacTa.
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Temamuueckuii nian padomul ¢ NECKOM ¢ 0embMu CpeoOHell ZPynnol.

Mecsin Hepnens Hrpsbl u 3aHATHA
1 Henens «3HAKOMCTBO CO CBOMCTBAMH IIECKA »
2 Henens «3HAKOMCTBO CO CBOHCTBAMHM CYXOT'O
CeHTA0pB IecKa U KHHETUYECKOr0 »
3 Hemens «Pa3HbIe cnenpn»
4 nenens «MBIIIKY B HOPKaX»
OxkTs16pb 1 nepens «Yero He cTano?»
2 Henens «JloMHIIIKK 1711 MyPaBBUIIIKH
3 Henmens «CeKpeTHKu»
4 genens «Yragai Ha OUIYTIb)»
Hos6ps 1 nenens «Kwunu - ObLIn...»
2 "Henes «1, BOIIIIEOHUK )
3 Hemens «PucoBanue neckom»
4 Henens «Mope, peka 1 UX oOUTaTEIIN»
5 nenensd «JloMalHue JKUBOTHBIC)
JlexaObpb 1 Henens «JlecHbI€ KUTEIN»
2 Henens «babymIKuH TBOPUK )
3 Hemens «PucoBanue neckom»
4 nenens «S1, BONImIeOHMK
3 Hemens «Cka304Has cTpaHa»
SIHBaphH 4 genens «Jlec n ero ooburarenn»
1 nepens «Kwuna - 6pu1a pHIOKA. )
deBpalib 2 "Henens WHCIIEHUPOBKa cka3ku «Kom1o00k»

3 Henens

«PucoBaHuE IECKOM)




4 genens

«Bpinyit iudpsl U3 necka

S Henens «[loBapsaTa»
1 senens NucuenupoBka ckazku «Komobok  Ha
HOBBIHN a1
Mapt 2 Henens «Kakoit, kakasi, Kakoe?»
3 Hegens «4 meky, neky, nexy.»
4 genens «Hannu xmany
1 venens «MareMaTU4eCKUN JUKTAHT»
2 Henens «Ha monsiHe paciBenu ..»
Anperb 3 Henens «Yraznail Ha OIIYyIIb»
4 nenens «S1, BONIIEeOHMK
Maii 1 senens «Henmenuupn»
2 Henens «Co3pait, 9T0 XOUEeIIb)»
3 Hemens «PucoBaHuEe IECKOM)
4 nenens «Hation 6onpiie»
S Henens «Pucyem neckom»

Temamuueckuii nian padoomel ¢ RECKOM 01 0emell Cmapuiezo 00UIK0JIbHO20
603pacma u NOO2OMOBUMEIbHOUL ZPYNHbL.

Mecsiu Hepnens HUrpsl u 3aHATHA

1 nenens «3HaKOMCTBO CO CBOMCTBAaMH IIECKA »

2 Hepens «3HaKOMCTBO CO CBOMCTBaMU CyXOro IecKa
Centsibps Y KHUHETAYECKOTO »

3 Henenst «lTyremecTtBue B BonmeOHyto cTpany»

4 Henend «YTO crpATaAIOCh B IECKE?»

1 nenens «YTpaxHEHUS C TATOYKAMU»
OKkTs10pb

2 Henens NHcuenupoBanue ckasku «TepeMok»




3 Henens

«Bpinyit iudpsl U3 necka

4 "Henens «Pucyem neckom»

1 nenens «OTragai 3aragky»

2 Henens «["opoj1 B KOTOPOM MBI JKUBEM»
Hosi0pb 3 Henens «41 neky, meky, neKy...»

4 genens «Hannu xmany

5 Heaens «/lomarniaue )KUBOTHBIS)»

1 Henens «BoaHbiil Mup»

2 Henens «Cpenait mudpy U3 mnecka»
Jexabpb 3 Henens «MareMaTU4eCKU JUKTAaHT»

4 nepens «B rocTsX Ha MOPCKOM JTHE»

3 Henens «CEeKpEeTKH B MECKEe»
SlHBaph 4 genens «IInanera JlunH03aBpOB»

1 nenens «IlycTeIHa»

2 Henens «Y3Hail OyKBY U Ha30BU 3BYK»
DeBpatb 3 Henens «Hawmoum ximaa»

4 nenens «BoumeOHbIe Ja 0IIKH»

5 Henens «IToBapsita»

1 nenens «BbITIOXKHM W3 MAOYEeK U

3arajau

2 Henens «Hrpa B XOpOUIUX U IUIOXUX)
Maprt

3 Henens NHCciieHnpoBaHue CKa3Ku «3aiiknuHa

M30yIIKa
4 nenens «Temble Ty4UKU COTHIIA
1 Henens [IyremecTBue B cka3Ky «/loMukum mis tpex
MOPOCST»

Anpenb

2 Hepens «babyIIKuH TBOPUK )

3 Henens «Bo1yit g psl U3 IECKa




4 genens «Hannu xmany

1 venensa Coznanue kapTunbl «Jlecy

2 Henmens «HeoObryaiinas uctopus»
Maii 3 Henens «MareMaTU4eCKUN JUKTAHT»

4 genens «51 BOIIIEOHUKY

5 "Henens «Pucyem meckom

Ilnanupyembie pe3yibTaThl

¢ HUrpa B IECOK IMO3UTHUBHO BJIMACT HAa OMOIIMOHAJIbHOC CaAMOYYBCTBHC ,Z[@TCI\/'I:
CHUMACT CTPCCCOBBLIC COCTOAHUA, CHWKACT YPOBCHb HCPBHO-IICUXUYICCKOI'O
HaIIpsKCHUA, IIOAHUMACT O6H1Hﬁ 3MOHI/IOHaJIBHblﬁ TOHYC, CHOCO6CTBy€T
BO3HHKHOBCHUIO ITOJIOXKUTCIBHBIX 3MOI.IPII>1;

. JI€TH, BHOBb IMOCTYMNHBIINE B JIOIIKOJBbHOE YUPEKIEHHUE, JIETYe U ObIcTpee
aanNTUPYIOTCA K HOBBIM YCIIOBUSIM JKA3HU;

. IIECOYHBIE  UIPHl  TO3BOJISIIOT  IOJIYYUTh  ONBIT  CAMOCTOSITENIBHOTO
pazpeleHusi KOH(PJIUKTOB, COBMECTHOTO MPEOJOJIECHUSI TPYIAHOCTEH, IETH ydaTcs
CJIyIIATh U CJBIMAT APYroro ( poOpMUPOBAHUE IMITATHH );

. UTPBl C TIECKOM M BOJOM TMO3BOJSIOT (HOPMUPOBATH W Pa3BUBATH
MO3HABATENbHBI ~ HMHTEPEC, CIHOCOOHOCTh K  JIOTHYECKOMY  MBIIUICHHUIO,
(bopMHUPOBATH IIEMEHTAPHBIE MATEMATHYECKUE TIPEICTABIICHUS;

. B UTpe C MEeCKOM U BOJON y jeTreil PopMUPYIOTCS TICUXUYECKHUE MPOLIECCHI:
MBIIICHHE, BHUMAaHHUE, TTaMATh, BOCIIPUATHE, peueBble (YHKITUH;

. B [IECOYHUIIE CO3/IAIOTCA JIOMOJIHUTEIbHBIE BO3MOXHOCTHU Pa3BUTHUS
CEHCOMOTOPHBIX (PYHKIIUN /OCOOEHHO TaAKTUIHLHOW YyBCTBUTEIBLHOCTH/;

UTPOBBIC YIPAXKHEHUS C IECKOM YCIEIIHO UCTIOb3YIOTCS B TUarHOCTUYECKUX
LEISIX;
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