
"УТВЕРЖДАЮ"

заведующий Детским садом № 57 ОАО "РЖД"

день 1 день 3
завтрак 1,5-3 года 3-7 лет завтрак 1,5-3 года 3-7 лет

Макароны с маслом 150 200 Каша манная молочная 150 200

Кофейный напиток 150 200 Чай с лимоном 150 200

Печенье с маслом 12/5 20/7 20/5\9 25/10\13

Сок мультифруктовый 164 165 Мандарин 95 100

обед обед
Салат из свеклы с раст.маслом 35 55 Салат из свежих огурцов 43 49

Суп овощной с мясом и сметаной 150 200 Бульон куриный с гренками 150 200

Гуляш печеночный в соусе 60 70 Суфле из отварн.куры с соусом 70/20 80/20

c гречкой 110 130 Картофель тушеный 120 140

Компот из изюма 150 180 Компот из изюмакураги 150 180

Хлеб ржаной 40 50 Хлеб ржаной 40 50

полдник полдник

Молоко 150 200 Чай с молоком 150 200

Гренка с сыром 20 25 Хлеб пшеничный 20 25

Груша 95 100

ужин ужин
Рыба тушеная с овощами 80 90 Оладьи с сахаром 120 140

Картофельное пюре 140 160 Хлеб пшеничный 20 25

Чай с молоком 150 200 Молоко 150 200

Хлеб пшеничный 30 40

день 2 день 4
завтрак завтрак
Каша ячневая на молоке с маслом 150 200 Творожный пудинг с повидлом 120/10 150/20

Какао на молоке 150 200 Чай с сахаром 150 200

Хлеб пшеничный 20 25 Хлеб пшеничный 20 25

5/1 8/1 Масло сливочное 5 8

Яблоко 95 100 165 165

обед обед
Салат из свежих помидоров 45 50 Салат из капусты 45 50

Суп картофельный с мясом 150 200 Свекольник с мясом и сметаной 150 200

Ёжики с тушенной капустой 50\110 60\150 Котлета мясная 50 60

со сметанной подливой 20 20 Каша перловая с маслом 110 130

Компот из чернослива 150 180 Хлеб ржаной 40 50

Хлеб ржаной 40 50 150 180

полдник полдник

Ряженка 180 200 Кефир с сахаром 160 200

Хлеб пшеничный 20 25 Вафли 12 20

Повидло 15 20 Фруктово-овощной салат 50 60

Салат витаминный 40 50

ужин

120/20 140/20 Рыба  отварная с омлетом 50\120 60\150

Чай с сахаром 150 200 Кофейный напиток 150 200

Хлеб пшеничный 20 30 Хлеб пшеничный 20 25

Хлеб пшеничный с маслом, сыр

Ленивые вареники с ягодной подливой 

Компот из свежих яблок

Масло сливочное/яйцо вареное

Сок виноградный

ужин

Основное 2-х-недельное меню для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, 

посещающих  Детский сад №57 открытого акционерного общества "Российские железные дороги" с 

дневным пребыванием 10,5;12 часов

11 января 2021 года

Качанова Елена Алексеевна



день 5
завтрак завтрак

Каша геркулесовая молочная 150 200 Каша пшенная с маслом 150 200

Какао на молоке 150 200 Чай  c лимоном 150 200

Хлеб пшеничный масло, сыр 20/5\9 25/10\12 Печенье 12 20

Сок яблочный 165 165 Масло сливочное 5 10

Груша 95 100

обед обед

Салат овощной 40 50 Салат из свежих помидоров 40 60

Рассольник с мясом со сметаной 150 200 Суп гороховый 150 200

150 180 Рулет мясной с яйцом 60 80

Компот из курагииз изюма 150 180 Макароны с маслом 110 120

Хлеб ржаной 40 50 Компот из чернослива 150 180

Хлеб ржаной 40 50

полдник полдник

Чай с сахаром 150 200 Ряженка 150 200

Плюшка 60 80 30/7 30/20

65 70

ужин ужин

180 250 60 70

1 1 Картофельное пюре/ яйцо вареноеяйцо варен 120/1 140/1

150 200 Чай с лимоном 150 200

Хлеб пшеничный 20 25 Хлеб пшеничный 20 25

завтрак завтрак

Каша рисовая молочная с маслом 150 200 Молочная вермишель 150 200

Кофейный напиток с молоком 150 200 Чай с молоком 150 200

Хлеб пшеничный с маслом 20\7 25\8 Хлеб пшеничный с маслом 20\7 25\10

Апельсин 95 100 Сок яблочный 170 170

обед обед

Суп с клецками 150 200 Борщ с курицей 150 200

Биточки мясные 60 70 Плов с курицей 150 180

Тушеная капуста 110 150 Салат витаминный 40 60

150 180 Компот с курагой 150 180

Салат из свеклы 40 50 Хлеб ржаной 30 60

Хлеб ржаной 40 50

полдник полдник

Кефир 160 200 Молоко 150 200

Хлеб пшеничный с повидлом 20\11 25\20 Печенье  7 20

95 100

ужин ужин

Сырники с молочной подливой 100\30 120\30 Рыба по- польски 95 105

165 165 Картофель тушенный 120 150

Хлеб пшеничный 20 25 Клюквенный кисель 150 200

Хлеб пшеничный сыр 30/8 40/10

завтрак завтрак

Творожный пудинг с маслом 125 150 Салат из свежей капусты.Омлет 40\120 50\140

Какао на молоке 150 200 Кофейный напиток с молоком 150 200

Масло сливочное 5 10 Хлеб пшеничный с маслом,сыром 20/9/8\ 40\10\13

Хлеб пшеничный 25 40 Сок мультифруктовый 165 170

Яблоко 95 100

обед обед

Суп фасолевый с мясом 150 200 Суп крестьянский с мясом 150 200

Тефтели в соусе 60\20 70\20 60 70

150 180 110\20 120\20

Салат из лука с раст. Маслом лука с растительным 40 50 Салат из моркови с раст маслом 40 50

маслом Компот из изюма 150 180

150 180 Хлеб ржаной 40 50

Хлеб ржаной 40 50

полдник полдник

Чай с молоком 150 200 Фруктовый кисель 150 200

Хлеб пшеничный с повидлом 20\11 40\20 Печенье 7 20

Фруктовый салат 45 50 Груша 95 100

ужин ужин

120 130 Сельдь, яйцо вареное 50/1 65/1

Чай с лимоном 150 200 Жаркое по-домашнему 140 160

Хлеб пшеничный 20 40 Хлеб пшеничный 20 40

Чай с   молоком 150 200

Блины с маслом и сахаром

день 8

день 9 день 10

день 11 день 12

Яйцо вареное 

Овощное  рагу с маслом

Хлеб пшеничный ,повидло

Морковно-яблочное ассорти

Компот из лимонов и яблок

Сок мультифруктовый

Яблоко

Печеночные оладьи

Овощи тушеные с маслом

Компот из сухофруктов

Вермишель со сметанным соусом

Кисель из свежемороженых ягод

Котлета рыбная паровая

Жаркое по-домашнему с мясом
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